


Suscríbete  a nuestro  canal de 
información  de WhatsApp 

para no perderte  nada

Únete  al pacto  de familias  para 
retrasar  la entrega  del smartphone:

ÿɐǱɐ Ǹɾʌɐ r  ɃʔǪțɐ Ƀǎɾ ǸɅ ʭʭʭṣǍǱɐȺǸɾǪǸɅǪȡǍȺȡǩɶǸǱǸɃɐʬȡȺǸɾṣǸɾ





(*) Considerando las 24h del día







ÿĆ ou¦Ãṩ! ÿuM¸M 
ñ¶!éÿæoÃ¸M

Comprométete  a formarte  y 

formarle  en el  uso  
responsable  y en los  riesgos  

de internet. La mayor parte  

de las familias  que cedieron  
a entregar  el  primer 

smartphone a sus hijos  no 

podía  imaginar  las negativas  
consecuencias  que su  uso  

tiene  en los  menores .

ÿĆ ou¦Ãṩ! ¸Ã ÿuM¸M 
ñ¶!éÿæoÃ¸M

Habla con otras  familias .

Únete  a nuestro  pacto  de 

familias  o promueve  la 

creación  de uno en la clase  
de tus  hijos . 

Fórmate  y fórmales  en el  
uso  responsable  y en los  

riesgos  de internet. 

TRABAJAS EN 
ÁMBITO EDUCATIVO

Docentes  y centros  

educativos  desempeñan  un 
gran papel . Promueve  

espacios  de debate, 

reflexión  y prevención  a 
través  de tutorías , charlas  y 

talleres . Utiliza  en  clase  sólo  

la tecnología  que evidencie  
su  beneficio  frente  a lo 

tradicional .



Á¿Por  qué  esta  conversación ?
Á¿Cómo  afecta  el  smartphone  y las RRSS?
ÁLa situación  de  las familias
Á¿Por  qué  afecta  tanto?
ÁEntonces ṟ ¿qué  podemos  hacer ?
ÁSi aún  no  lo  hemos  entregado
ÁSi ya lo  tienen
ÁIniciativas  para  profes

ÁRecursos  para  aburrir
ÁPara  reflexionar ṟ
ÁLos tecnomitos





https://elpais.com/tecnologia/2024-05-22/las-adolescentes-pasan-hasta-seis-horas-con-el-movil-segun-un-estudio.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20231119/9385289/tecnologicas-jovenes-movil-hace-dano-franscico-villar.html
https://www.bbc.com/mundo/noticias-54554333
https://www.larazon.es/gente/famosos/20211222/jkker35u7rbfxiatq4ay2cbxbu.html
https://www.abc.es/familia/padres-hijos/abci-aepd-alerta-edad-media-acceso-pornografia-entre-menores-situa-8-anos-202101311800_noticia.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.abc.es%2Ffamilia%2Fpadres-hijos%2Fabci-aepd-alerta-edad-media-acceso-pornografia-entre-menores-situa-8-anos-202101311800_noticia.html
https://www.diariovasco.com/sociedad/educacion/colegio-chat-porno-alumnos-20231121190205-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.diariovasco.com%2Fsociedad%2Feducacion%2Fcolegio-chat-porno-alumnos-20231121190205-nt.html
https://elpais.com/sociedad/2023-09-21/identificados-10-menores-como-autores-de-los-desnudos-con-inteligencia-artificial-de-almendralejo.html
https://www.lavanguardia.com/local/paisvasco/20230423/8913621/dificil-menor-16-anos-tenga-relacion-saludable-movil-formacion-previa.html
https://www.elcorreogallego.es/sociedad/2024/03/21/retos-virales-matan-adolescentes-99749725.html
https://www.abc.es/espana/castilla-la-mancha/toledo/enfrenta-anos-prision-persuadir-decena-menores-enviaran-20250314151234-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.abc.es%2Fespana%2Fcastilla-la-mancha%2Ftoledo%2Fenfrenta-anos-prision-persuadir-decena-menores-enviaran-20250314151234-nt.html%3Fref%3Dhttps%3A%2F%2Fepservices.hallon.es%2F
https://www.elmundo.es/internacional/2024/10/24/671a2e7ffc6c83b6258b45c2.html
https://www.ft.com/content/3da18ca4-2d5a-4a1b-958f-4316d8e60665
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2025/04/02/mitad-problemas-adolescentes-ver-movil/0003_202504G2P23995.htm
https://www.businessinsider.es/tecnologia/hay-gente-dispuesta-pagar-abandones-redes-sociales-1333756


https://elpais.com/tecnologia/2023-10-24/meta-demandada-por-41-estados-en-ee-uu-por-atrapar-a-los-ninos-en-su-plataforma-con-tecnologias-poderosas-y-sin-precedentes.html
https://elpais.com/tecnologia/2024-05-16/bruselas-inicia-una-investigacion-contra-meta-por-sus-efectos-negativos-en-la-salud-de-los-menores.html
https://www.youtube.com/watch?v=rqRN62bImDc
https://efe.com/ciencia-y-tecnologia/2024-03-28/escuelas-de-canada-demandan-a-tiktok-facebook-e-instagram/#:~:text=Toronto%20(Canad%C3%A1)%20(EFE),da%C3%B1os%20causados%20a%20sus%20estudiantes.


Por que el smartphone

no es un juguete



MȺɾɃǍɶʌɳțɐɅǸɳɐɅǸȡɅʌǸɶɅǸʌǸɅȺǍɳǍȺɃǍǱǸȺǍɃǍɅɐǸɅ

ǪʔǍȺɵʔȡǸɶɃɐɃǸɅʌɐrǪʔǍȺɵʔȡǸɶȺʔȓǍɶṣ
Contiene Apps son inherentemente adictivas .

Exponen a los niños/as a contenido inadecuado y 
peligroso : internet es una puerta a la pornografía 
(muy violenta) y otros contenidos traumáticos , 
bullying , grooming , sexting ,    apuestas .

Se reduce la capacidad de atención .

Coste de oportunidad : restan tiempo a actividades 
positivas para su neurodesarrollo: jugar, explorar, 
ȡɅʌǸɶǍǪʌʔǍɶ ǪǍɶǍ Ǎ ǪǍɶǍṟ



æɐɶ ȺǍ ɾǍȺʔǱ ȒȣɾȡǪǍ ʳ ɃǸɅʌǍȺ 

ǱǸ ɅʔǸɾʌɶɐɾ țȡȲɐɾ Ǹ țȡȲǍɾ



ẪoǍurna epidemia internacional de salud mental entre

nuestros ǍǱɐȺǸɾǪǸɅʌǸɾẫ

ẪEǸɾǱǸ2010 las tasas de depresión, ansiedad,

autolesiones y suicidio han aumentado ǩɶʔɾǪǍɃǸɅʌǸẫ

Ẫ¬Ǎɾredes sociales dañan más a las niñas que a los

niños, el juego y la pornografía afecta más a los Ʌȡɏɐɾẫ

(Jonathan Haidt , Psicólogo social, Universidad de NY)

The  Evidence  - The  Anxious  Generation

Smartphones vs. Smart kids

https://www.anxiousgeneration.com/research/the-evidence
https://youtu.be/yVq4ARIlNVg


"No conozco ningún psiquiatra que no esté asustado

de lo que está viendo en los adolescentes" .

"Darle a un chaval a los 13, 14 o 15 años un teléfono

móvil con conexión a internet le va a producir graves

daños y eso está bien sustentado científicamente .

Lo que se ha hecho es una salvajada, es una

generación entera que va a estar gravemente

perjudicada desde el punto de salud ɳɾȣɵʔȡǪǍẫ.

(Miguel Ángel Martínez -González, Catedrático

de Medicina Preventiva y Salud Pública)



ẪMȺmejor regalo en términos de calidad de vida

que puedes hacerle a tus hijos es que su primer

dispositivo móvil se lo compren ellos .ẫ

ẌLo peor que nos ha pasado en la prevención del

suicidio son las pantallas, los móviles y las redes

sociales .

(Francisco Villar, Psicólogo experto en conducta

suicida del adolescente )

Jornada "Las consecuencias de ser los primeros nativos digitales" Parlamento de 

Andalucía Ẍ

https://youtu.be/e7pVmTt-jko?si=9LjRzNuNnNJCmmJU
https://youtu.be/e7pVmTt-jko?si=9LjRzNuNnNJCmmJU
https://www.adolescencialibredemoviles.es/pdf/Despantallados-AteneodeMadrid-240227.pdf
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VENTAS ACUMULADAS DE SMARTPHONES A NIVEL MUNDIAL (en millones)



FUENTE: Jonathan Haidt, TheAnxiousGeneration(2024) 



C¦9b¢9Υ /ƛōŜǊƎǳŀǊŘƛŀƴǎ

Incremento de costes
hospitalizaciones adolescentes
por enfermedad mental

Crecimiento enfermedades 
mentales en menores de 20 años 

https://www.cyber-guardians.org/


Por respeto a los 

Derechos humanos de 

nuestros hijos e hijas



EǸɶǸǪțɐ Ǎ ȺǍ ɳǍɶʌȡǪȡɳǍǪȡɑɅ 

EǸɶǸǪțɐ Ǎ ȺǍ ȡɅȒɐɶɃǍǪȡɑɅṤ

EǸɶǸǪțɐ ǍȺ ȲʔǸȓɐṤ

vs

Derecho a la salud

Derecho a la protección

Derecho a una información de calidad

Derecho al juego

Derecho a la privacidad

Mundo online Vida real

!ɳȺȡɵʔǸɃɐɾ ǸȺ æɶȡɅǪȡɳȡɐ ǱǸ æɶǸǪǍʔǪȡɑɅ





- Ciberacoso,  sexting,  grooming  ...

- Fracaso  escolar .

- Acceso a contenido inapropiado o incluso traumático (*).

- Desinformación .

- Depresión , suicidio .

- Problemas  de  sociabilidad  y autoestima , cambios  de  humor .

- Sedentarismo , obesidad , patologías  crónicas , miopía .

1 de cada 10 adolescentes ha 
recibido una proposición sexual en 

internet por parte de un adulto

Más del 60% tienen más 
de un perfil en las redes 
sociales, uno para familia 

y otro para sus pares.

El 42% ha recibido mensajes de 
contenido erótico/sexual.

El 8% reconoce haberlos enviado

(*) Ejemplos de contenido habitual : peleas, decapitaciones, amputaciones, pornografía extremamente violenta ..
Cada 2 minutos la Internet Watch Foundation reporta un caso de imágenes de abuso sexual online a menores

https://www.iwf.org.uk/annual-data-insights-report-2024/data-and-insights/reports-assessment/


ẁ>ɐɾʌǸǱǸɐɳɐɶʌʔɅȡǱǍǱṝʂțǍȺǱȣǍǸɅǸȺɾɃǍɶʌɳțɐɅǸṣ

ẁÿȡǸɃɳɐǱǸǪɐɅʌǍǪʌɐǪɐɅɾʔɾǍɃȡȓɐɾǸɅȺǍʬȡǱǍɶǸǍȺṣ

ẁEʔǸɶɃǸɅɃǸɅɐɾṣ

ẁfɶǍȓɃǸɅʌǍǪȡɑɅǱǸȺǍǍʌǸɅǪȡɑɅṣ

ẁ>ɐɃɳɐɶʌǍɃȡǸɅʌɐɾǍǱȡǪʌȡʬɐɾṣ

ẁæǸɐɶǱǸɾǸɃɳǸɏɐǍǪǍǱǹɃȡǪɐṣ

1 de cada 5 jóvenes 
usa el móvil en su 

habitación pasadas las 
12 de la madrugada.



Afectación en chicas

ÅComparación Social Visual 
(Instagram)

ÅPerfeccionismo
ÅAgresión Relacional (excluir del 

grupo, humillar públicamente)
ÅMayor propensión a enfermedades 

mentales
ÅMás facilidad a ser víctima de 

depredadores sexuales y acoso

Afectación en chicos

ÅIdentificación con el mundo virtual
ÅAdicción a la pornografía , pérdida de 

habilidad para hablar con chicas
ÅAislamiento por la adicción a 

videojuegos
ÅLa adicción a la dopamina produce 

mayor irritabilidad e infelicidad
ÅMayor tasa de abandono escolar



Ẫ¬ɐɾdatos sobre Instagram son trágicos . Es

probablemente el mayor acoso sexual de la historia

de la humanidad . Un tercio de los adolescentes en

Instagram han recibido alguna forma de acoso, por

su sexo, por su cuerpo .

Arturo Béjar (exingeniero de Meta)

https://www.eldiario.es/tecnologia/arturo-bejar-ex-ingeniero-meta-instagram-mayor-acoso-sexual-historia-humanidad_128_10767446.html


La Asociación Española de Pediatría actualiza
sus recomendaciones sobre el uso de pantallas
en la infancia y adolescencia (diciembre 2024 ):

ᶮ Ǎ ʃ Ǎɏɐɾṝ 7 a 12 años: 13 a 16 años:

Cero pantallas Menos de una hora Menos de dos horas

Å Priorizar los factores protectores : actividades

deportivas, relaciones con iguales cara a cara,

contacto con la naturaleza, sueño Ṻ

Å Uso bajo la supervisión de un adulto, con

dispositivos fijos y evitar el baño y dormitorio .

Å Pactar límites claros previamente tanto en tiempo

como en contenidos adaptados a la edad .

ÅHerramientas de control parental y otras medidas .

ÅPriorizar el uso de teléfonos sin acceso a internet .

ÅRetrasar la edad del primer móvil inteligente (con

conexión a internet) .

Límites máximos diarios (incluyendo el tiempo escolar y los deberes) :

https://plandigitalfamiliar.aeped.es/plandigitalfamiliar.php

https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://plandigitalfamiliar.aeped.es/plandigitalfamiliar.php




En el contexto actual, la responsabilidad sobre el control 
de las horas de uso y el acceso a contenidos inapropiados 

y aplicaciones altamente adictivas recae total y 
exclusivamente sobre las familias .

ṟ ǍȺȓʔɅǍɾ ǱǸ ȺǍɾ ǪʔǎȺǸɾ 
no tienen herramientas 
para afrontar una 
educación en el uso 
responsable y un control 
parental eficaz.



ṟṣɐ ɳǸɶɃȡʌȡɃɐɾ ǸȺ ǍǪǪǸɾɐ Ǎ ɅʔǸɾʌɶɐɾ 
hijos algo dañino o 

nos arriesgamos a alienarlos entre sus 
semejantes.

Las familias nos encontramos en una 
POSICIÓN IMPOSIBLE:



ÅLa presión social hace que la resistencia familiar caiga mucho 
antes de lo deseado.

Una encuesta a 23.000 familias Ąmás del 60% de familias no 
daría un teléfono móvil inteligente a sus hijos al llegar al 
instituto, pero más del 80% ya lo han hecho.

Es necesario PROPICIAR UN CAMBIO DE PARADIGMA, PARA QUE NO 
SE PERCIBA COMO NORMAL Y SOCIALMENTE INSTALADO 

PROPORCIONAR UN SMARTPHONE A NUESTROS HIJOS E HIJAS EN 
M¬ æ!ñÃ EM æéu¶!éu! ! ñM>Ć¸E!éu! ṵɐ ǍɅʌǸɾṟṶ

https://adolescencialibredemoviles.es/pdf/ESP_Nota_de_Prensa_Encuesta_Moviles_Catalunya_240425.pdf


ÅDesconocimiento  de los  riesgos  :
ï El 16 % limita  el  acceso  a contenidos 
ïEl 27% limita  el  tiempo  de uso . 

ÅPensamos  que están  protegidos  
con el  control parental .

ÅSobreprotegemos  a nuestros  hijos  
en el  mundo  físico , pero  les 
infraprotegemos  en el  mundo  
digital: queremos  saber dónde  
están  y que nos  llamen , pero  
apenas  sabemos  qué  hacen  online 
y tampoco  les ponemos  los  límites  
que sí tienen  en el  mundo  físico .





ÅEl modelo  de negocio  hace  las 
redes inherentemente  
adictivas .

ÅLos dispositivos  en  sí generan  
hiperestimulación  constante  
(luz, sonido , movimiento ).

ÅLos likes activan  
constantemente  el  sistema  de 
recompensa . Generamos  
dopamina .

Å̧ ǍǱǍ Ǹɾ ȓɶǍʌȡɾṟṣ Si es gratis, el  
producto  eres  tú .

Conoce  su funcionamiento  y por  qué  son peligrosas  en  ẌEl dilema de las redes sociales Ǹɾẍṣ

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiVreun16SGAxVD8gIHHba-CBwQFnoECDsQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.thesocialdilemma.com%2Fes%2F&usg=AOvVaw2F_asGMjCNH-GvH4LZnfwy&opi=89978449


ÅEl cerebro  se desarrolla  hasta los  25 años .

ÅAl no haber  madurado  todavía  la  
corteza  prefrontal, no se encuentran  
desarrolladas  las conexiones  que 
controlan  los  impulsos  y la toma  de 
decisiones . No advierten  peligros .

ÅLos adolescentes  entre 12 y 13 años         
son más  vulnerables  a la influencia         
de las redes sociales . 

ÅEl origen  de los  comportamientos  
adictivos  se encuentra  en la 
adolescencia  porque  no se encuentran  
ajustados  ni  el  sistema  de recompensas  
ni  la memoria  emocional . Son más  
propensos  a adicciones  que pueden  
durar  de por  vida .



VS

Cerebro 
en 

desarrollo

Dispositivo 
y APPs

inherente
mente 

adictivos



òHe vIsto cosas que 
no debería 

y que no puedo 
olvidaró

Ana, 22 años



ÅContenidos de extrema violencia  (lucha, 

decapitaciones , amputaciones ).

ÅContenidos hipersexualizados  y 

pornografía  violenta .

ü El comienzo  de consumo  de la 

pornografía  ha adelantado a los  8 

años  y se generaliza  a los  14*.

ü Es una  de las causas  principales  que 

muchos  psicólogos  asocian  al ascenso  

de violaciones  en  grupo  que se está  

dando  entre adolescentes .

Se normaliza la 
violencia física y 

sexual

y se pierde 
empatía.

(*) Agencia  Española de Protección  de Datos  



Datos sobre consumo de pornografía:

üEl 70% ǍǪǪǸǱǸ Ẍɳɐɶ ǍǪǪȡǱǸɅʌǸẍ, no lo busca .

üEl 91%accede desde el móvil y el 60% lo consume en casa.

üChicos: 97% lo han visto en el último año.

üConsumo en chicas:  en 2009: el 7% Ą en 2024: casi el 80% en el último año.

ü9 de cada 10 universitarios creen que el porno es fiel a la realidad .

ü8 Millones de visitas tiene un vídeo de violación grupal de una plataforma.

ü7 de cada 10 jóvenes ven porno todas las semanas.

üEl 99% de los desnudos en internet son de mujeres.

Sólo el 10% de las familias creen que su hijo ve porno.
(Fuente s: Alejandro Villena Psicología, Publicación "Pornografía y educación afectivosexual " (Univ. de Illes Balears y Santiago de Compostela, Red de 

ONG "Jóvenes e Inclusión" y el Centro FAIA de investigación)



Consecuencias del consumo de pornografía:

üSexualidad pornificada . Tolerancia, desconexión empática , inseguridad.

üHipersexualizados, pero tenemos el peor sexo de la historia.

üNormalización del estrangulamiento sexual sin consentimiento.

ü2 de cada 10 chicos tienen disfunción eréctil .

üLa mayor tasa de violaciones de la historia reciente.

üLa chica que ve porno tiene 4 veces más probabilidades de ser víctima 

sexual.

üLos chicos que lo ven multiplican x2 la probabilidad de ser agresores 

sexuales.

üNo hay consumo de porno sin consecuencias, pero si se consume más de 3 

veces a la semana comienza el problema de la adicción .
(Fuente: Alejandro Villena Psicología







Fuentes: Estudios con 10.000 adolescentes entre 13 y 17 años: Youth Endowment Fund (Reino Unido) y Sapiens Lab (USA e India)

Las redes sociales están amplificando el miedo, normalizando la violencia y son 

el principal catalizador para violencia en el mundo real. 

Datos encuestas 10.000 adolescentes de 13 a 17 años:

ü El 70% de los jóvenes ha visto violencia real online en el último año

Å El 56% ha visto videos de peleas físicas

Å El 27% indica que ha visto contenido sexual violento (TikTok y X a la cabeza)

ü El 80% de los que ven armas online se sienten menos seguros

ü Según el 64% de los adolescentes que han cometido actos violentos, las 

redes sociales han jugado un papel como catalizador

ü Aumenta la agresión y la ira (más cuanto más jóvenes se exponen)

ü Distorsión de la realidad: El 20 por ciento de los niños de 13 años y el 12% de 

los de 17 reportaron haber sufrido alucinaciones. 

ü Pensamientos suicidas: 42% de las niñas y 27% de los niños

https://youthendowmentfund.org.uk/reports/children-violence-and-vulnerability-2024/social-media/
https://youthendowmentfund.org.uk/reports/children-violence-and-vulnerability-2024/social-media/
https://sapienlabs.org/wp-content/uploads/2025/01/Sapien-Labs-Report-The-Youth-Mind-Rising-aggression-and-anger-1.pdf
https://sapienlabs.org/wp-content/uploads/2025/01/Sapien-Labs-Report-The-Youth-Mind-Rising-aggression-and-anger-1.pdf




Para hacer un ẌǩʔǸɅẍuso es necesario ṟ

ü Formación del niño/a y los cuidadores .

ü Instalar control parental

ü Acompañamiento

ü Contrato

ü Revisar lo que hacen

ü Limitar en tiempo ṟy cruzar los dedos

Entonces ṟquizás el smartphone no era para niños .
Estamos asumiendo como ẌɅɐɶɃǍȺẍy saludable algo que no lo es a ciertas edades .







Nuestro cerebro 

ɅǸǪǸɾȡʌǍ ẌǍȺȡɃǸɅʌɐɾ 

ɅʔʌɶȡʌȡʬɐɾẍṞ ǱǸ ǪǍȺȡǱǍǱ 

para desarrollarse ¡¡y 

mantenerse!!






































































































































