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Suscribete a nuestro canal de Unete al pacto de familias para
iInformacion de WhatsApp retrasar la entrega del smartphone:
para no perderte nada
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{H/DIA = 15 DIAS™ AL ANO
2H/DIA = | MES AL ANO

4H/DIA = 2 MESES AL ANO

- 6|'|/ DIA = 3 MESES AL ANO
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¢PARA QUE NECESITA UN NINO UN SMARTPHONE?
¢SABE CONTROLAR EL TIEMPO? ¢Y LOS CONTENIDOS?
éY 1.2
¢CUANTAS HORAS PASAS AL DA EN EL SMARTPHONE?
¢LO UTILIZAS EN EL COCHE?
REVISA LA APLICACION DE "BIENESTAR DIGITAL" /Y
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ESTA INICIATIVA TE INTERESA 3.

yC ou! As! A yuMmCmou; As! yul TRABAJAS EN
AY! éyaeoA, M NfT!eyeaeoA, M AMBITO EDUCATIVO
Habla con otras familias . Comprométete a formarte vy Docentes Yy centros
formarle en el uso educativos desempefan un
Unete a nuestro pacto de responsable Yy en los riesgos gran papel . Promueve
familias o promueve la de internet. La mayor  parte espacios de debate,
creacion de uno enla clase de las familias que cedieron reflexion y prevencion a
de tus hijos . a entregar el primer través de tutorias , charlas y
smartphone a sus hijos no talleres . Utiliza en clase solo
Formate y férmales en el podia imaginar las negativas la tecnologia que evidencie
uso responsable vy en los consecuencias que Su uso su beneficio frente alo

riesgos de internet. tiene en los menores . tradicional



A ¢Por qué esta conversacion ?
A ¢,Como afecta el smartphone ylas RRSS?
A La situacion de las familias
A ¢Por qué afecta tanto?
A Entonces r ¢qué podemos hacer ?
A Si ain no lo hemos entregado
A Siya lo tienen
A Iniciativas para profes
A Recursos para aburrir
A Para reflexionar r
A Los tecnomitos







"Los 'nativos digitales' son los

primeros ninos con un
coeficiente intelectual mas

bajo que sus padres”

Irene Hernandez Velasco
Especial para BBC News Mundo

TELMO LAZKANO, PROFESOR DE SECUNDARIA E IMPULSOR DE 'NO PHONE CHALLENGE'

“Un menor de 16 anos no puede tener una relacion
saludable con ¢l movil sin una formacion previa”

LOS RIESGOS DE LAS REDES SOCIALES

Francisco Villar: “Tecnologicas, iDejad en paz a
nuestros jovenes! El movil les hace dafno”

la muerte

* Este mes fallecia un ni

Los retos virales que matan adolescentes

* Bajo la apariencia de simples juegos, son muchas veces desafios macabros que provocan lesiones a los jévenes, o incluso

FINANCIAL TIMES

US COMPANIES TECH MARKETS CLIMATE OPINION WORK & CAREERS LIFE & ARTS HTSI

Opinion Parenting and families

We must stop the smartphone social
experiment on our kids

Un nino de 14 anos se enamora de

Se enfrenta a 44 anos de

» El psicdlogo y experto en prevencion de conducta suicida defiende la prohibicion de los smartphones a |

menores de 16 y advierte de los graves problemas que ocasion]

ELDIARIOVASCO

= ABC — Familia — Padres e hijos

La AEPD alerta de que la
edad media de acceso a
pornografia entre menore
se situa en los 8 anos

«Dar like, twittear, buscar, compartir. Reenviary

Portada > Sociedad »* Educacion

Un colegio de Donostia denuncia

dos chats con mas de mil
menores con contenido

le enviaran fotos y videos
intimos

ofrecia cantidades de dinero por mantener

prision por persuadir a una
decena de menores para que

Una de las ninas tenia 11 anos de edad y a algunas les

pornografico y vejatorio

La Ertzaintza investiga el origen de estos dos foro
Whatsapp, que estarian gestionados por adultos d
del centro, y en los que han incluido a estudiantes

destruirlo todo. Un solo clic puede arruinarte la
vida», advierte esta organizacion en su ultima
campana

encueniros sexnales El inicin es este martes en la
= BUSINESS
- INSIDER = P‘

Muchos usuarios de TikTok e
Instagram estarian dispuestos a
pagar para que todo su entorno
abandonara las plataformas, segun
un estudio

forma obsesiva de un personaje
creado por una IAy se acaba
suicidando

El chico desarrollo un apego emocional a un bot de la
aplicacion web Character.ai de modelo de lenguaje
neuronal, a quien le enviaba mensajes de texto
constantemente, hasta el punto que comenzo a alejarse del
mundo real

e Jdentificados 10 menores
como autores de los desnudos

con inteligencia artificial de
Almendralejo

SOCIEDAD

Mas de la mitad de los problemas de los
adolescentes tienen que ver con el movil

Sin movil ni redes sociales hasta los 16: Penélope Cruz y Javier Bardem
protegen a sus hijos

La actriz critica la exposicion de los adolescentes a las pantallas

MOVILES >

= Las adolescentes pasan hasta seis
horas con el movil, segun un estudio
La investigacion asocia el abuso con peores

calificaciones, aumento de la ansiedad, peor imagen de
su cuerpo y menor bienestar



https://elpais.com/tecnologia/2024-05-22/las-adolescentes-pasan-hasta-seis-horas-con-el-movil-segun-un-estudio.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20231119/9385289/tecnologicas-jovenes-movil-hace-dano-franscico-villar.html
https://www.bbc.com/mundo/noticias-54554333
https://www.larazon.es/gente/famosos/20211222/jkker35u7rbfxiatq4ay2cbxbu.html
https://www.abc.es/familia/padres-hijos/abci-aepd-alerta-edad-media-acceso-pornografia-entre-menores-situa-8-anos-202101311800_noticia.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.abc.es%2Ffamilia%2Fpadres-hijos%2Fabci-aepd-alerta-edad-media-acceso-pornografia-entre-menores-situa-8-anos-202101311800_noticia.html
https://www.diariovasco.com/sociedad/educacion/colegio-chat-porno-alumnos-20231121190205-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.diariovasco.com%2Fsociedad%2Feducacion%2Fcolegio-chat-porno-alumnos-20231121190205-nt.html
https://elpais.com/sociedad/2023-09-21/identificados-10-menores-como-autores-de-los-desnudos-con-inteligencia-artificial-de-almendralejo.html
https://www.lavanguardia.com/local/paisvasco/20230423/8913621/dificil-menor-16-anos-tenga-relacion-saludable-movil-formacion-previa.html
https://www.elcorreogallego.es/sociedad/2024/03/21/retos-virales-matan-adolescentes-99749725.html
https://www.abc.es/espana/castilla-la-mancha/toledo/enfrenta-anos-prision-persuadir-decena-menores-enviaran-20250314151234-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.abc.es%2Fespana%2Fcastilla-la-mancha%2Ftoledo%2Fenfrenta-anos-prision-persuadir-decena-menores-enviaran-20250314151234-nt.html%3Fref%3Dhttps%3A%2F%2Fepservices.hallon.es%2F
https://www.elmundo.es/internacional/2024/10/24/671a2e7ffc6c83b6258b45c2.html
https://www.ft.com/content/3da18ca4-2d5a-4a1b-958f-4316d8e60665
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2025/04/02/mitad-problemas-adolescentes-ver-movil/0003_202504G2P23995.htm
https://www.businessinsider.es/tecnologia/hay-gente-dispuesta-pagar-abandones-redes-sociales-1333756

Tecnologia

TU TECNOLOGIA - CIBERSEGURIDAD - PRIVACIDAD - INTELIGENCIA ARTIFICIAL - INTERNET - GRAMDES TECNOLOGICAS - ULTIMAS NOT
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Meta, demandada por 41 Estados en EE UU por = Bruselas inicia una investigacion
“atrapar” a los ninos en su plataforma con contra Meta por los “efectos
» o - 22
tecnologias “poderosasy sin precedentes” negativos” de sus redes en la salud
de los menores

Los fiscales afirman en los tribunales que el gigante tecnolégico ha mentido sobre el

impacto de sus productos en los mis jovenes A la Comision le preocupa que Facebook e Instagram

“puedan estimular adicciones” en los ninos y que
generen entre ellos “efectos de madriguera de conejo”
Nuevo golpe a Meta en los tribunales. Una coalicion conformada por que alteren su percepcion de la realidad

los fiscales de 41 Estados vy el Distrito de Columbia, la capital de
Estados Unidos, ha presentado este martes una demanda en contra
del gigante tecnologico, propietario de Facebook, WhatsApp e
Instagram. “Meta ha enganado repetidamente al publico sobre los
peligros sustanciales que representan sus plataformas de redes
sociales”, senala el documento de mas de 200 paginas. El informe
argumenta que la compania de Mark Zuckerberg ha desarrollado sus
productos para hacerlos adictivos a los menores de edad y los han
dirigido especialmente a los menores de 13 anos, a pesar de que el
uso de Facebook e Instagram se desaconseja para esta poblacion. La

Aermanda hiieea Aante Meta adyrierta Ae forma clara ne e nradiiotne
s

4 L

Escuelas de Canada demandan a
TikTok, Facebook, Instagram y
Snapchat por causar danos a la
salud mental de los estudiantes

La accion legal busca una compensacion de 4.500 millones de dolares
canadienses debido a los presuntos perjuicios provocados a los

representan un riesgo para los usuarios mas jovenes. “Meta ha jovenes
aprovechado tecnologias poderosas y sin precedentes para atraer, Mr. Mark Zuckerb
involucrar v, en tltima instancia, atrapar a jovenes v adolescentes”, . siwabie]

dice el documento.


https://elpais.com/tecnologia/2023-10-24/meta-demandada-por-41-estados-en-ee-uu-por-atrapar-a-los-ninos-en-su-plataforma-con-tecnologias-poderosas-y-sin-precedentes.html
https://elpais.com/tecnologia/2024-05-16/bruselas-inicia-una-investigacion-contra-meta-por-sus-efectos-negativos-en-la-salud-de-los-menores.html
https://www.youtube.com/watch?v=rqRN62bImDc
https://efe.com/ciencia-y-tecnologia/2024-03-28/escuelas-de-canada-demandan-a-tiktok-facebook-e-instagram/#:~:text=Toronto%20(Canad%C3%A1)%20(EFE),da%C3%B1os%20causados%20a%20sus%20estudiantes.

¢POR QUE ESTA CONVERSACION?

Por que el smartphone

NO es un juguete



¢POR QUE ESTA CONVERSACION?
MA BAEA Nt VNN AANSWEMN A A BDINA B AN N A
O? Ao BEBHUEAN®? AKo K N

@ Contiene Apps son Inherentemente adictivas

& Exponen a los ninos/asa  contenido inadecuado y
peligroso : internet es una puerta a la pornografia
(muy violenta) y otros  contenidos traumaticos ,
bullying , grooming ,sexting , apuestas .

@ Se reduce la capacidad de atencion

@ Coste de oportunidad  : restan tiempo a actividades
p05|t|vas para su neurodesarrollo: Jugar explorar
AOAANEAOA?AE QOAcEA A OACEAT



¢POR QUE ESTA CONVERSACION?
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¢POR QUE ESTA CONVERSACION?

A o Auna epidemia internacional de salud mental entre

BESTSELLER DE THE NEW YORK TIMES

La generacmn

. . - _ ansmsa
AENr D2010 las tasas de depresion, ansiedad, WPBY qus [asere dEsEORIales

~ o . estan causando.una epidemid
autolesiones Yy suicidio han aumentado k eE? r QOABNAA -ﬁ'“"e‘f,';tz'r'?fe‘i;’;?,g:’;‘;;s.

nuestros AD2 ANr OQNAA Nr &

A - Aredes sociales dafian mas a las nifias que a los

ninos, el juego y la pornografia afecta mas alos Ad y e r

(Jonathan Haidt , Psicdlogo social, Universidad de NY)

& The Evidence - The Anxious Generation

%
e La mente de Ios/ usto

& Smartphones vs.Smart kids

DEUSTO



https://www.anxiousgeneration.com/research/the-evidence
https://youtu.be/yVq4ARIlNVg

¢POR QUE ESTA CONVERSACION?

"No conozco ningun psiquiatra que no esté asustado

Prélogo de MARIAN ROJAS ESTAPE

DR. MIGUEL ANGEL
MARTINEZ-GONZALEZ

de lo que esta viendo en los adolescentes"

SALMONES, HORMONAS
"Darle a un chaval a los 13 14 o 15 afios un teléfono Y PANTALLAS

movil con conexion a internet le va a producir graves

El disfrute del amor auté

SOLUCIONES

PARA SUPERAR
LOS RETOS

DE LAS PANTALLAS

dafios y eso esta bien sustentado cientificamente

Lo que se ha hecho es una salvajada, es una

generacic’)n entera que va a estar gravemente

visto desde la salud puh
&S Planeta

perjudicada desde el punto de salud nr 8 e 7.4 QA 4

(Miguel Angel Martinez -Gonzéalez, Catedratico

de Medicina Preventiva Yy Salud Publica)

DR. MIGUEL ANGEL
@rareta MARTINEZ-GONZALEZ



¢POR QUE ESTA CONVERSACION?

A Mejor regalo en términos de calidad de vida

gue puedes hacerle a tus hijos es que su primer

dispositivo movil se lo compren ellos .a

FRANCISCO
VILLAR CABEZA

Cémo las

X o peor que nos ha pasado en la prevencién del

suicidio son las pantallas, los moviles y las redes

pantallas devoran
a nuestros hijos

sociales .

(Francisco Villar, PsicOlogo experto en conducta

suicida del adolescente )

& Jornada "Las consecuencias de ser los primeros nativos digitales" Parlamento de

Andalucia X



https://youtu.be/e7pVmTt-jko?si=9LjRzNuNnNJCmmJU
https://youtu.be/e7pVmTt-jko?si=9LjRzNuNnNJCmmJU
https://www.adolescencialibredemoviles.es/pdf/Despantallados-AteneodeMadrid-240227.pdf

LA ERA DE INTERNET Y LA APARICION DEL SMARTPHONE

VENTAS ACUMULADAS DE SMARTPHONES A NIVEL MéiNDIilnes)
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LA EPIDEMIA DE SALUD MENTAL

U.S. Emergency Department Visits for Self-Harm (Ages 10-
14)

Rate per 100,000 Population

Girls
550 589 U.S. Teen Suicide Rate (Ages 15-19)
500 Rate per 100,000
450 18
400 16 Male
350 16.15
14
300
250 12
200
10
150
8
100 Boys
97
50 6
Female
O I I I I 5.34
2005 2010 2015 2020 4
Chart: Zach Rausch + Source: CDC Non-Fatal Injury Reports « Created with Datawrapper 5
D 1 1 1 | | |
1970 1980 1990 2000 2010 2020

FUENTE: Jonath&taidt TheAnxiousGeneration(2024)

Chart: Zach Rausch - Source: Center for Disease Control Fatal Injury Reports - Created with Datawrapper



DATOS EN ESPANA

f 3007 Crecimiento enfermedades
o mentales en menores de 20 afios

Incremento de costes

f SOOZ hospitalizaciones adolescentes

por enfermedad mental

C! 9b/¢OSNHdzF NRA Il Vv &



https://www.cyber-guardians.org/

¢POR QUE ESTA CONVERSACION?

Por respeto a los

Derechos humanos de

nuestros hijos e hijas



¢POR QUE ESTA CONVERSACION?

Mundo online Vida real

Derecho a la salud

ENENQt ® Derecho a la proteccion
ENENQt ® Derecho a una informacion de calidad
ENGENOQt © Derecho al juego

Derecho a la privacidad

| nAKde? NBer NAK &EcdAQdnde DN s&EcNOQA-



¢COMO AFECTA EL USO DE SMARTPHONES Y

REDES SOCIALES
EN LA ADOLESCENCIA?




El 42% ha recibido mensajes de

B ¢{CUALES SON LOS RIESG0S?

- Ciberacoso, sexting, grooming

1 de cada 10 adolescentes ha

recibido una proposicion sexual e
- Fracaso escolar . internet por parte de un adulto

- Acceso a contenido inapropiado 0 incluso traumatico (¥).

Mas del 60% tienen mas
de un perfil en las redes

- Desinformacion

soclales, uno para familia
y Otro para sus pares.

- Depresion |, suicidio .

- Problemas de sociabilidad vy autoestima ,cambios de humor .

- Sedentarismo , obesidad , patologias cronicas , miopia .

(*) Ejemplos de contenido habitual :peleas, decapitaciones, amputaciones, pornografia extremamente violenta ..
Cada 2 minutos la Internet Watch Foundation reporta un caso de imagenes de abuso sexual online a menores



https://www.iwf.org.uk/annual-data-insights-report-2024/data-and-insights/reports-assessment/

¢Y LOS DANOS PRINCIPALES?

w>er PNene ean? Ag DREDZNAN K BAEA ntse AN

Wy d NBipBOe AA AQak ? ABd T Bl ALK d DENS A

WE ? NEeB BN A esr

1 de cada 5 jovenes
wf EAF BNAA DDA ANA Gd, usa el movil en su
habitacion pasadas las

12 de la madrugada.

w>eBneea ABJADYh@Asd W e r

weeNelREN r NBn MyOA DA Bsg Qe



Afectacion en chicas

A Comparacion Social Visual
(Instagram)

A Perfeccionismo

A Agresion Relacional (excluir del
grupo, humillar publicamente)

A Mayor propension a enfermedades
mentales

A Mas facilidad a ser victima de
depredadores sexuales y acoso

CHICOS CHICAS

Afectacion en chicos

A Identificacion con el mundo virtual
A Adiccion a la pornografia  , pérdida de
habilidad para hablar con chicas

A Aislamiento por la adiccion a
videojuegos

A La adiccion a la dopamina produce
mayor Irritabilidad e infelicidad

A Mayor tasa de abandono escolar




~

A - e rdatos  sobre son tragicos . Es
. Un tercio de los adolescentes en

Instagram han recibido alguna forma de acoso, por

SU Sex0, por su cuerpo

Arturo Beéjar (exingeniero de Meta)

Arturo Béjar, ex ingeniero de Meta: “En
Instagram esta el mayor acoso sexual de la
historia de la humanidad”

“Un tercio de los adolescentes en Instagram han recibido acoso sexual en el tltimo mes”, avisa el antiguo
jefe de ingenieria de Facebook y asesor de Instagram, fuente clave de la investigacién de EEUU contra
Meta

— Mads de 40 estados de EEUU demandan a Instagram por ser “danina” para los menores y la
equiparan al tabaco



https://www.eldiario.es/tecnologia/arturo-bejar-ex-ingeniero-meta-instagram-mayor-acoso-sexual-historia-humanidad_128_10767446.html

S La Asociacion Espanola de Pediatria actualiza
sus recomendaciones  sobre el uso de pantallas
en la infancia y adolescencia (diciembre 2024 ):

7 a 12 afnos: 13 a 16 anos:

Cero pantallas Menos de una hora Menos de dos horas

Priorizar los factores protectores : actividades

deportivas, relaciones con iguales cara a cara,

. A Herramientas de control parental y otras medidas .
contacto con la naturaleza, sueno U

Uso bajo la supervision de un adulto, con A Priorizar el uso de teléfonos sin acceso a internet .

dispositivos fijos y evitar el bafio y dormitorio A Retrasar la edad del primer mévil inteligente (con

Pactar limites claros previamente tanto en tiempo conexién a internet) .

como en contenidos adaptados a la edad .

https://plandigitalfamiliar.aeped.es/plandigitalfamiliar.php



https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://plandigitalfamiliar.aeped.es/plandigitalfamiliar.php

LA SITUACION DE LAS FAMILIAS




En el contexto actual, laresponsabilidad sobre el control
de las horas de uso y el acceso a contenidos inapropiados
y aplicaciones altamente adictivas recae total y
exclusivamente sobre las familias

M)
‘\ \ \
-\

r AAFT 2 NAr DN KAr (
no tienen herramientas
para afrontar una
educacion en el uso
responsable y un control

parental eficaz.



LA SITUACION DE LAS FAMILIAS

Las familias nos encontramos en una
POSICION IMPOSIBLE:

rse nNNaE&BdadBer NA AOONT
hijos algo danino o

nos arriesgamos a alienarlos entre sus

semejantes.




LA SITUACION DE LAS FAMILIAS

ALa presion social hace que la resistencia familiar caiga mucho
antes de lo deseado.

Una encuesta a 23.000 familias A mas del 60% de familias no
daria un teléfono movil inteligente a sus hijos al llegar al
instituto, pero mas del 80% ya lo han hecho.

Es necesario PROPICIAR UN CAMBIO DE PARADIGMA, PARA QUE NO
SE PERCIBA COMO NORMAL Y SOCIALMENTE INSTALADO
PROPORCIONAR UN SMARTPHONE A NUESTROS HIJOS E HIJAS EN

M- & AA EM &éuf! éu! ! AM>C, E! éu!



https://adolescencialibredemoviles.es/pdf/ESP_Nota_de_Prensa_Encuesta_Moviles_Catalunya_240425.pdf

LA SITUACION DE LAS FAMILIAS

ADesconocimiento  de los riesgos :
I El 16 %Ilimita el acceso a contenidos
1 ElI27% Iimita el tiempo de uso.

APensamos que estan protegidos
con el control parental

ASobreprotegemos  a nuestros hijos
en el mundo fisico, pero les
infraprotegemos en el mundo
digital: queremos saber donde
estan y gque nos llamen , pero
apenas sabemos dque hacen online
y tampoco les ponemos los limites
gue sitienen en el mundo fisico .




¢POR QUE AFECTA TANTO A LOS

ADOLESCENTES?




LAS REDES SOCIALES

AEl modelo de negocio hace las
redes Iinherentemente
adictivas

ALos dispositivos en si generan
hiperestimulacibn  constante
(luz, sonido , movimiento ).

ALos likes activan
constantemente el sistema de
recompensa .Generamos
dopamina

4"\
P
.
‘

0\:’;“ a ’
g @
y

A, ADA Nr SteA grajjs, rels
producto eres tu.

Conoce su funcionamiento Yy por qué son peligrosas en XEl dilema de las redes sociales N X S


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiVreun16SGAxVD8gIHHba-CBwQFnoECDsQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.thesocialdilemma.com%2Fes%2F&usg=AOvVaw2F_asGMjCNH-GvH4LZnfwy&opi=89978449

EL CEREBRO ADOLESCENTE

AEl cerebro se desarrolla hasta los 25 afios .

AAl no haber madurado todavia la
corteza prefrontal, no se encuentran
desarrolladas las conexiones que
controlan los impulsos vy la toma de
decisiones .No advierten peligros .

-

A

ALos adolescentes entre 12y 13 afios S
son mas vulnerables a la influencia
de las redes sociales .

AEIl origen de los comportamientos
adictivos se encuentra enla
adolescencia porgue no se encuentran
ajustados ni el sistema de recompensas
ni la memoria emocional . Son mas »
propensos a adicciones que pueden
durar de por vida . .




¢QUIEN TIENE LAS DE GANAR?

VS

Cerebro
en
desarrollo

¢EXISTE EL "BUEN USO” DEL SMARTPHONE EN JOVENES?



CONTENIDO INADECUADO

0 Hwstocosagjue

no deberia

Yy que nopuedo
olvidaro

Ana, 22 anos




AContenidos de (lucha,

decapitaciones ,amputaciones ).

AContenidos y

violenta

El comienzo de consumo de la
pornografia ha adelantadoa los 8

anos y se generaliza a los 14*.

Es una de las causas principales que
muchos psicologos asocian al ascenso
de violaciones en grupo que se esta

dando entre adolescentes

(*) Agencia Espafnola de Proteccion de Datos



CONTENDO INADECUADO ~ pormuogroufia.

Datos sobre consumo de pornografia:
0 EI70% AQONDAN Xne& AQQDANAANX
U El 91%accede desde el mévil vy el 60% lo consume en casa.
U Chicos: 97% lo han visto en el ultimo ano.
U Consumo en chicas: en 2009: el 7% A en 2024: casi el 80% en el ultimo ano.
U 9 de cada 10 universitarios creen que el porno es fiel a la realidad
U 8 Millones de visitas tiene un video de violacion grupal de una plataforma.
U 7 de cada 10 jovenes ven porno todas las semanas.

U ElI99% de los desnudos en internet son de mujeres.

Solo el 10% de las familias creen que su hijo ve porno.

(Fuente s: Alejandro Villena Psicologia, Publicacion "Pornografia y educacion afectivosexual " (Univ. de llles Balears y Santiago de Compostela, Red de

ONG "Jbvenes e Inclusion" y el Centro FAIA de investigacion)



CONTENIDO INADECUADO - '

Consecuencias del consumo de pornografia:

U Sexualidad pornificada . Tolerancia, desconexion empatica , Inseguridad.
U Hipersexualizados, pero tenemos el peor sexo de la historia.
U Normalizacion del estrangulamiento sexual sin consentimiento.
U 2 de cada 10 chicos tienen disfuncidon eréctil
U La mayor tasa de violaciones de la historia reciente.
U La chica que ve porno tiene 4 veces mas probabilidades de ser victima
sexual.
U Los chicos que lo ven multiplican x2 |la probabilidad de ser agresores
sexuales.
U No hay consumo de porno sin consecuencias, pero si se consume mas de 3

veces a la semana comienza el problema de la adiccion

(Fuente: Alejandro Villena Psicologia



CONTENIDO INADECUADO

amazon VIDEOS

En billones de visitas
Total de visitas mensual

@OpenAI

le Tok

Wright, P. J., Tokunaga, R., & Herbenick, D. (2023). But Do Porn Sites Get More Traffic than TikTok, OpenAl, and Zoom?. The Journal of Sex
Research, 1-5.



CONTENIDO INADECUADO - po-rruogiofio.

r@ @alejandrovillenapsicologia & g)
Personas reales

“He denudado a mi hermana con
“En 32 de la ESO han puesto pornografia en inteligencia artificial”

el proyector durante el recreo”

José (19 anos)
(profesora colegio Madrid)

“A todas las chicas les gusta que les “Prefiero ver pornografia a tener sexo
peguen en el sexo” con mi pareja”

Leonardo (16 anos) Jesus (25 anos)



Las redes sociales estan amplificando el miedo, normalizando la violencia y son

el principal catalizador para violencia en el mundo real.

What role does social
media play in violence

affecting young people?

Datos encuestas 10.000 adolescentes de 13 a 17 anos:

El 70% de los jovenes ha visto en el ultimo ano

El 56% ha visto videos de peleas fisicas

El 27% indica que ha visto contenido sexual violento (TikTok y X a la cabeza)

El 80% de los que ven armas online se sienten menos seguros
(@ SArEN (4
Segun el 64% de los adolescentes gque han cometido actos violentos,

The Youth Mind:
Rising aggression and anger

Aumenta la agresion y la ira (mas cuanto mas jovenes se exponen)

Distorsion de la realidad: El 20 por ciento de los ninos de 13 aios y el 12% de

aaaaaaaaaaaa

los de 17 reportaron haber sufrido alucinaciones.

Fuentes: Estudios con 10.000 adolescentes entre 13 y 17 afos: Youth Endowment Fund (Reino Unido)y Sapiens Lab (USA e India)



https://youthendowmentfund.org.uk/reports/children-violence-and-vulnerability-2024/social-media/
https://youthendowmentfund.org.uk/reports/children-violence-and-vulnerability-2024/social-media/
https://sapienlabs.org/wp-content/uploads/2025/01/Sapien-Labs-Report-The-Youth-Mind-Rising-aggression-and-anger-1.pdf
https://sapienlabs.org/wp-content/uploads/2025/01/Sapien-Labs-Report-The-Youth-Mind-Rising-aggression-and-anger-1.pdf

¢QUE HACE FALTA PARA QUE HAGAN.
AL MENOS, UN “USO CONSCIENTE"?




EL "BUEN" USO

Para hacer un X k ? NuUS& es necesario r

U Formacion del nifio/a y los cuidadores .
U Instalar control parental
U Acompanamiento

U Contrato

U Revisar lo que hacen
U Limitar en tiempo r y cruzar los dedos
~.aff |
Entonces r quizas el smartphone no era para ninos .

Estamos asumiendo como X A e e ByAsélsidable algo que no lo es a ciertas edades .



PARATE A PENSAR..




) CHAY JGVENES EN LA SALA? PENSAD SL..

¢ESTAIS LOS JOVENES DE AHORA MAS ESTRESADOS?
¢0S GUSTARIA TENER TIEMPO PARA HACER OTRAS COSAS?
¢0S HABEIS ENCONTRADO CON CONTENIDO TRAUMATICO?
¢SAREIS COMO PEDIR AYUDA?
¢COMPARTIS LOS INCIDENTES CON ALGUIEN?

(,OS GUSTARIA HABLAR MAS SOBRE ESTOS




AUNQUE SEA VIENDO
VIDEOS DE GATITOS..

Nuestro cerebro
ANONr danA XAAKdBN
A?ncEdAadW¥er x R DA

para desarrollarse iy

mantenerse!l









































































































































































































