
ADOLESCENCIA Y SMARTPHONES



¡¡¡ÚNETE!!!
Suscríbete  a nuestro  canal de 

información  de WhatsApp 
para no perderte  nada

Únete  al pacto  de familias  para 
retrasar  la entrega  del smartphone:

Todo esto  y mucho  más  en www.adolescencialibredemoviles.es



NUESTRA PEQUEÑA GRAN HISTORIA…
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UNA CONVERSACIÓN EN 
POBLENOU (BARCELONA)

Reducimos la presión social
Uniéndonos unas cuantas familias en un pacto, conseguimos 
esperaranular el discurso ŘŜ άǎƻȅ el único que no lo tieneέΦ

Nuestros hijos van a 
ŜƳǇŜȊŀǊ Ŝƭ ƛƴǎǘƛǘǳǘƻΧ ƴƻ 
tengo ganas de entregarle 
Ŝƭ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ ǘƻŘŀǾƝŀΧ

¸ŀ ƭŜǎ ǘƻŎŀΣ ǎƝΧ ȅƻ 
tampoco me siento 

cómoda entregándoselo

¸ƻ ǘŀƳǇƻŎƻΣ ǎƻƴ Ƴǳȅ ǇŜǉǳŜƷƻǎΧ 
Aunque les formemos y les 

acompañemos, me preocupan los 
riesgos de una entrega prematura

{ƛ ƴƛƴƎǳƴŀ ǉǳŜǊŜƳƻǎ ŘłǊǎŜƭƻΧ 
¿Por qué no acordamos esperar?
!ǎƝ ƴƻ ǇƻŘǊłƴ ŘŜŎƛǊ άǎƻȅ Ŝƭ ǵƴƛŎƻ 
ǉǳŜ ƴƻ ǘƛŜƴŜ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜέ



30 000 familias  unidas

MOVILIZACIÓNCIUDADANA

Creación de espacios 
de diálogo y apoyo

Intercambio de 
recursos y consejos

Expansión y 
coordinación local

Red Estatal 
estructurada



EVOLUCION DEL 
MOVIMIENTO 
¡¡¡EN 1 AÑO!!!

El comité de expertos de Juventud e 
Infancia propone 107 medidas para crear 
entornos digitales seguros | Ministerio de 
Juventud e Infancia

Septie
mbre 
2023

ωbŀŎŜ Ŝƭ ƳƻǾƛƳƛŜƴǘƻ ŎƛǳŘŀŘŀƴƻ ŘŜ !ŘƻƭŜǎŎŜƴŎƛŀ [ƛōǊŜ ŘŜ aƽǾƛƭŜǎΦ

ω{Ŝ ǇǳōƭƛŎŀ Ŝƭ aŀƴƛŦƛŜǎǘƻ ŘŜ tƻōƭŜƴƻǳ ȅ ǎŜ ǇǳōƭƛŎŀ Ŝƴ ǇǊŜƴǎŀΦ

ωнлΦллл ŦŀƳƛƭƛŀǎ ǎŜ ǳƴŜƴ Ŝƴ ǘƻŘŀ 9ǎǇŀƷŀΦ

Noviem
bre 

2024

ωEl movimiento se organiza a nivel estatal.

Enero-
febrero 
2024 

ωRegulación del uso del móvil en los centros educativos (4 CCAA tenían restricciones 
previas, las 13 restantes se completan 5 meses después de iniciarse el movimiento.

Enero 
2024

ωEl presidente del gobierno anuncia una ley para proteger a los menores en internet.

ωSe crea el grupo de 50 expertos.

Febrero 
2024

ω/ǊŜŀŎƛƽƴ ŘŜ {ƳŀǊǘǇƘƻƴŜ CǊŜŜ /ƘƛƭŘƘƻƻŘ

ω9ȄǇŀƴǎƛƽƴ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ

Junio 
2024

ωAnteproyecto de Ley Orgánica para la protección de las personas menores de edad en 
los entornos digitales

Diciem
bre 

2024

ωPublicación del informe de 50 expertos.

ωModificación de las recomendaciones de la Asociación Española de Pediatría

https://www.juventudeinfancia.gob.es/en/node/1678
https://www.juventudeinfancia.gob.es/en/node/1678
https://www.juventudeinfancia.gob.es/en/node/1678
https://www.juventudeinfancia.gob.es/en/node/1678
https://www.juventudeinfancia.gob.es/en/node/1678


NUESTRO OBJETIVO…



QUÉ BUSCAMOS?
Es necesario propiciar un 

CAMBIO DE PARADIGMA 

para que no se perciba 

como normal y socialmente 

instalado proporcionar un 

smartphone a nuestros 

hijos e hijas en el paso de 

primaria a secundaria (o 

ǍɅʌǸɾṟṶ



¿POR QUÉ EL SMARTPHONE?



El smartphone pone internet en la palma de la mano en

cualquier momento y cualquier lugar .

¿POR QUÉ EL SMARTPHONE?

Contiene Apps son inherentemente adictivas .

Exponen a los niños/as a contenido inadecuado y 
peligroso : internet es una puerta a la pornografía 
(muy violenta) y otros contenidos traumáticos , 
bullying , grooming , sexting , apuestas.. .

Se reduce la capacidad de atención .

Coste de oportunidad : restan tiempo a actividades 
positivas para su neurodesarrollo: jugar, explorar, 
ȡɅʌǸɶǍǪʌʔǍɶ ǪǍɶǍ Ǎ ǪǍɶǍṟ



TELÉFONO
(para llamar  y 

enviar  mensajes )

SUPERORDENADOR 
DE BOLSILLO
(desde el que  

nunca  te  llaman )

Utiliza Snapchat para marketing de influencers

Tiktok Logo Marca - Imagen gratis en Pixabay

Instagram

LLAMEMOS A LAS COSAS POR SU NOMBRE…

https://www.incibe.es/menores/blog/tu-hijo-usa-la-app-snapchat-ensenale-manejarla-con-sentido-comun
https://www.incibe.es/menores/blog/que-es-tiktok-y-por-que-triunfa-entre-los-menores
https://www.incibe.es/menores/blog/los-menores-eligen-instagram-por-que-les-gusta-tanto
https://www.qustodio.com/es/blog/is-roblox-safe-for-kids-app-safety-guide-for-parents/


¿CÓMO LES AFECTA?



¿CÓMO LES AFECTA?
ÅFragmentación de la atención .

ÅComportamientos adictivos .

Å1de cada 3 hace un uso problemático de internet .

ÅDuermen menos .

ÅSe reduce el tiempo con sus amigos en la vida real .

ÅPeor desempeño académico .

ÅCoste de oportunidad : 5h al día en el smartphone .



o Ciberacoso . 

o Sexting,  grooming  

o Acceso a contenido inapropiado o incluso traumático (*).

o Desinformación .

o Fracaso  escolar .

o Depresión , suicidio .

o Problemas  de  sociabilidad  y autoestima , cambios  de  humor .

o Sedentarismo , obesidad , patologías  crónicas , ¡¡¡miopía !!!

o Deterioro  de  las capacidades  cognitivas .

¿CUÁLES SON LOS RIESGOS?

(*) Ejemplos de contenido habitual : peleas, decapitaciones, amputaciones, pornografía extremamente violenta ..
Cada 2 minutos la Internet Watch Foundation reporta un caso de imágenes de abuso sexual online a menores

https://www.iwf.org.uk/annual-data-insights-report-2024/data-and-insights/reports-assessment/
https://www.iwf.org.uk/annual-data-insights-report-2024/data-and-insights/reports-assessment/
https://www.iwf.org.uk/annual-data-insights-report-2024/data-and-insights/reports-assessment/


ALGUNOS DATOS…
1 de cada 10 adolescentes 

ha recibido una 
proposición sexual en 

internet por parte de un 
adulto

Más del 60% tienen más 
de un perfil en las redes 
sociales, uno para familia 

y otro para sus pares.

El 42% ha recibido mensajes 
de contenido erótico/sexual.

El 8% reconoce haberlos 
enviado

1 de cada 5 jóvenes 
usa el móvil en su 

habitación pasadas las 
12 de la madrugada.

1 de cada 4 chicas 
utiliza a la IA para 
ŎƻƴǘŀǊƭŜ άǎǳǎ Ŏƻǎŀǎέ

Fuentes: 
Impacto de la tecnología en la adolescencia - UNICEF

Así somos: el estado de la adolescencia en España. - PLAN INTERNATIONAL

El 33% hace un uso 
problemático de internet y 

las redes sociales. 
El % aumenta a partir de los 

14 años. 

https://www.unicef.es/publicacion/impacto-de-la-tecnologia-en-la-adolescencia
https://www.unicef.es/publicacion/impacto-de-la-tecnologia-en-la-adolescencia
https://www.unicef.es/publicacion/impacto-de-la-tecnologia-en-la-adolescencia
https://plan-international.es/asi-somos-el-estado-de-la-adolescencia-en-espana
https://plan-international.es/asi-somos-el-estado-de-la-adolescencia-en-espana
https://plan-international.es/asi-somos-el-estado-de-la-adolescencia-en-espana


ẪMȺ ǍʌɶɐɳǸȺȺɐ Ǎ ɳǸǍʌɐɅǸɾ Ǹɾ 
ǸȺ ɾȡɅȡǸɾʌɶɐ ǱǸ ʌɶǎ̼Ǫɐ Ƀǎɾ 

ȺǸʌǍȺ ǸɅ ȺǍɾ ǪȡʔǱǍǱǸɾṾẫ

ẪEǸɾǱǸ ᷊᷾᷉ḁ 
ȺǍɾǱȡɾʌɶǍǪǪȡɐɅǸɾɾɐɅ ȺǍ 

ɳɶȡɃǸɶǍ ǪǍʔɾǍ ǱǸ 
ɃɐɶʌǍȺȡǱǍǱṹ ʳ Ǹɾʌɐ ɾǸ 
ȺȺǍɃǍɾɃǍɶʌɳțɐɅǸṾñǸ 
ǪɐɅǱʔǪǸ ǪɐɃɐ ɾǸ ʬȡʬǸṾẫ

Ẫ¬Ǎ ǱǸɳǸɅǱǸɅǪȡǍ ǱǸȺ ɃɑʬȡȺ 
Ǹɾ ʔɅ ɳɶɐǩȺǸɃǍ ɾɐǪȡǍȺṾẫ

æǸɶǸ ¸ǍʬǍɶɶɐṞ EȡɶǸǪʌɐɶ 
gǸɅǸɶǍȺ ǱǸ ÿɶǎ̟Ǫɐṣ

Y EL DESPISTE GENERALIZADO…



¿QUÉ DICEN LOS PEDIATRAS?



0 a 6 años: 7 a 12 años: 13 a 16 años:

Cero pantallas Menos de una hora Menos de dos horas

La Asociación Española de Pediatría actualiza
sus recomendaciones sobre el uso de pantallas
en la infancia y adolescencia (diciembre 2024 ):

¿QUÉ DICE LA PEDIATRÍA?

Å Priorizar los factores protectores : actividades

deportivas, relaciones con iguales cara a cara,

contacto con la naturaleza, sueño Ṻ

Å Uso bajo la supervisión de un adulto, con

dispositivos fijos y evitar el baño y dormitorio .

Å Pactar límites claros previamente tanto en tiempo

como en contenidos adaptados a la edad .

ÅHerramientas de control parental y otras medidas .

ÅPriorizar el uso de teléfonos sin acceso a internet .

ÅRetrasar la edad del primer móvil inteligente (con

conexión a internet) .

¬ȣɃȡʌǸɾɃǎʲȡɃɐɾǱȡǍɶȡɐɾẐȡɅǪȺʔʳǸɅǱɐǸȺʌȡǸɃɳɐǸɾǪɐȺǍɶȺrɐɾǱǸǩǸɶǸɾẑṸ

https://plandigitalfamiliar.aeped.es/plandigitalfamiliar.php

https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://plandigitalfamiliar.aeped.es/plandigitalfamiliar.php


LA SITUACIÓN DE LAS FAMILIAS…



En el contexto actual, la responsabilidad sobre el control 
de las horas de uso y el acceso a contenidos inapropiados 

y aplicaciones altamente adictivas recae total y 
exclusivamente sobre las familias .

LA SITUACIÓN DE LAS FAMILIAS

ṟ ǍȺȓʔɅǍɾ ǱǸ ȺǍɾ ǪʔǎȺǸɾ 
no tienen herramientas 
para afrontar una 
educación en el uso 
responsable y un control 
parental eficaz.



ṟṣɐ ɳǸɶɃȡʌȡɃɐɾ ǸȺ ǍǪǪǸɾɐ Ǎ ɅʔǸɾʌɶɐɾ 
hijos algo dañino o 

nos arriesgamos a alienarlos entre sus 
semejantes.

LA SITUACIÓN DE LAS FAMILIAS

¬Ǎɾ ȒǍɃȡȺȡǍɾ Ʌɐɾ ǸɅǪɐɅʌɶǍɃɐɾ ǸɅ ʔɅǍ 
æÃñu>uÄ¸ u¶æÃñu=¬Mṝ



ÅLa presión social hace que la resistencia familiar caiga mucho 
antes de lo deseado.

Una encuesta a 23.000 familias Ąmás del 60% de familias no 
daría un teléfono móvil inteligente a sus hijos al llegar al 
instituto, pero más del 80% ya lo han hecho.

LA SITUACIÓN DE LAS FAMILIAS

Cuando algunas familias deciden 
esperar, se cancela el discurso de 

"soy el único que no lo tiene"

https://adolescencialibredemoviles.es/pdf/ESP_Nota_de_Prensa_Encuesta_Moviles_Catalunya_240425.pdf


¿QUÉ PODEMOS HACER MIENTRAS ESPERAMOS?
MɾʌǍǩȺǸǪǸǱʔɅɐɾȺʔȓǍɶǸɾɃrɐɃǸɅʌɐɾȺȡǩɶǸɾǱǸǱȡɾɳɐɾȡʌȡʬɐɾṝ

¸ʔɅǪǍɾɃǍɶʌɳțɐɅǸǸɅǸȺǱɐɶɃȡʌɐɶȡɐɅȡǸɅǸȺǩǍɏɐṣ

¸ʔɅǪǍǸɅȺǍɃǸɾǍṞɅȡǸɅǍǪʌȡʬȡǱǍǱǸɾɾɐǪȡǍȺǸɾɐȒǍɃȡȺȡǍɶǸɾṣ

¸ʔɅǪǍɴțɐɶǍɾǍɅʌǸɾǱǸȡɶǍȺǍǪǍɃǍṣ

¸ʔɅǪǍɳǍɶǍǸɃɳǸʽǍɶǸȺǱȣǍṞǍɅʌǸɾǱǸȡɶǍȺǪɐȺǸȓȡɐṩȡɅɾʌȡʌʔʌɐṣ

EǸɾǍǪʌȡʬǍǱɅɐʌȡ̟ǪǍǪȡɐɅǸɾɳǍɶǍɾȡǸɃɳɶǸṣ

¶ɐɅȡʌɐɶǸǍǸȺʔɾɐṵɵrʔǸȺɐɾǸɳǍɅṶṣ

æɐʌǸɅǪȡǍɐʌɶǍɾǍǪʌȡʬȡǱǍǱǸɾǱǸɐǪȡɐṞɳǸɶɃȡʌȡǸɅǱɐǸȺȲʔǸȓɐȺȡǩɶǸṞɅɐǸɾʌɶʔǪʌʔɶǍǱɐṣ

uɅɾʌǍȺǍʔɅǍɳǍɶǪǍɃȡǸɅʌɐǱǸɃɑʬȡȺǸɾǸɅǪǍɾǍṵṡṡṡʳǸɅǸȺǪɐǪțǸṠṠṠṶṣ

ĥȒɐɶɃǍɐɾǸɅǸȺȒʔɅǪȡɐɅǍɃȡǸɅʌɐȺrɐɾɶȡǸɾȓɐɾṞɳǍɶǍǪʔǍɅǱɐȺɐʌǸɅȓǍɅṣ



ENCONCLUSIÓN…



¿”BUENUSO”…?

¿QUÉHACEFALTAPARAQUEHAGAN,
ALMENOS,UN“USOCONSCIENTE”?



Para hacer un uso consciente es necesario ṟ

ü Formación del niño/a y los cuidadores .

ü Instalar control parental

ü Acompañamiento

ü Contrato

ü Revisar lo que hacen

ü Limitar en tiempo ṟ

üṟy cruzar los dedos

“BUEN USO” USO CONSCIENTE

Entonces ṟquizás el smartphone no era para niños .
Estamos asumiendo como ẌɅɐɶɃǍȺẍy saludable algo que no lo es a ciertas edades .



LA SOLUCIÓN…



EL PACTO DE FAMILIAS…
¿Qué es? Un compromiso no vinculante de retrasar la entrega del 
primer smartphone hasta, a poder ser, los 16 años.

¿Por qué? Porque no es un dispositivo para niños y esperar es lo que 
recomiendan las asociaciones de pediatría y salud mental.

¿Para qué sirve?

Å Para ti: Unirte a otras familias sirve para reducir la presión social y 
ǪɐɃǩǍʌȡɶ ǸȺ ɃǍɅʌɶǍ ǱǸ Ẍɾɐʳ ǸȺ ʕɅȡǪɐ ɵʔǸ Ʌɐ Ⱥɐ ʌȡǸɅǸẍṣ

Å Para tu cole: El número de pactos de un centro educativo es ya un 
criterio más en la toma de decisiones para la elección de centro.

Å Para todos: Incrementar el número de familias en el pacto genera 
presión institucional.



ǿǿǿΦǇŀŎǘƻΦŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎƛŀƭƛōǊŜŘŜƳƻǾƛƭŜǎΦŜǎ
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NO ESTAMOS SOLOS…
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UK: https://parentpactresults.smartphonefreechildhood.co.uk/: - Belgium: 
https://www.kidsunplugged.be/teken-een-pact-1- SOuthAfrica: https://www.sfc-
sa.co.za/- Sweden: https://smartphonefreechildhood.se/foraldrapakten/- Iteland: 
https://linktr.ee/smartphonefreechildhoodireland- The Netherlands
https://ouderpact.smartphonevrijopgroeien.nl/- Canada: 
https://unpluggedcanada.com/-ONGOING:- Portugal.- Spain.- Switzerland- Romania-
Hong Kong - ...PLANNING TO START:- India- Germany- Austria- New Zealand- Argentina

¡¡¡NO ESTAMOS SOLOS!!!

https://chat.whatsapp.com/KtIXbCgH2Fy30RkFTKBYFl
https://chat.whatsapp.com/KUHR4q0NAV88U7WNWTJQyg
https://chat.whatsapp.com/KGUG6qpvtOW1VKHsVxsQVi
https://chat.whatsapp.com/DwUgQWt2hVqHY1iFNfsQPC
https://chat.whatsapp.com/DJc87HrgxeTBHTmuTzZadr
https://chat.whatsapp.com/J31OX8QBpx02THToyi8SD1
https://linktr.ee/smartphonefreechildhoodcanada
https://linktr.ee/theheadsupalliance
https://chat.whatsapp.com/CTq6YnVQT2e44rzLeLrgf6
https://chat.whatsapp.com/L78KaviRQdz8gv4PlNjkzt
https://linktr.ee/smartphone_freie_kindheit_at
https://chat.whatsapp.com/HlqIJF6LZInIrpRdtVdfuc
https://chat.whatsapp.com/EFL5OyqTSKPDrJuyn40Qmd
https://www.movimentodesconecta.com.br/
https://www.kidsunplugged.be/
https://linktr.ee/SmartphonefreechildhoodSA
https://chat.whatsapp.com/B6sCGvxe8qQ7du0liVK5Vk
https://chat.whatsapp.com/BbyKeLk1IxkHnLBopLM7aK
https://chat.whatsapp.com/EyS9Y8s9k3A9wSj4NG3GwY
https://chat.whatsapp.com/BERyAYn3LrSJRlLlfR2bWE
https://linktr.ee/smarterstartab14
https://chat.whatsapp.com/FhMBfMjIYNJ4QJ91KunA9O
https://linktr.ee/SmartphoneFreeChildhood_Kenya
https://smartphonevrijopgroeien.nl/
https://chat.whatsapp.com/I6FIGoPMGw3KBlfBCpp2s8
https://chat.whatsapp.com/IIntA8RrXsq8GNlbWFbRZS
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¡ÚNETE!

WWW.PACTO.ADOLESCENCIALIBREDEMOVILES.ES
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